
18 november 2024

MBOG overzicht zorgverzekeraars vergoedingen 2025

• Wil je zeker weten of je behandeling vergoed wordt? Controleer dit dan zelf op voorhand
bij je zorgverzekeraar.

• De basispremie van je zorgverzekering in 2025 stijgt gemiddeld met € 12 per maand, wat
neerkomt op € 144 per jaar. De zorgtoeslag stijgt ook in 2025, maar deze vangt voor maar
tweederde (64%) de hogere premie op. Hierdoor betaal je als je de maximale
zorgtoeslag ontvangt zo'n € 40 meer voor je zorgverzekering.

• Restitutiepolissen zijn verdwenen vanwege hoge kosten in 2025.

Aevitae
Aevitae Laef! 3 € 40 p/d.max. € 250
Aevitae Laef! 4 € 50 p/d.max. € 450

Anderzorg
Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor
een consult. Stuur echter altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance
vergoeding.

a.s.r. Zorgverzekeringen
Aanvulling Start € 45 p.d. max. € 100
Aanvulling Extra € 45 p.d. max. € 250
Aanvulling Uitgebreid € 45 p.d. max. € 500

AZVZ
AV-AZVZ comfort extra € 40 p/d.max. € 475

CZ & Just
Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor
een consult. Stuur echter altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance
vergoeding.

De Christelijke zorgverzekeraar
Large polis € 40 p/d.max. € 440
Medium polis € 40 p/d.max. € 320

De Friesland Zorgverzekering
AV Standaard € 40 p.d. max. € 200
AV Extra € 40 p.d. max. € 400
AV Optimaal € 40 p.d. max. € 600
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DSW, zorg verleend door MBOG artsen
AV Compact € 25 p.d. max. € 250
AV Student € 25 p.d. max. € 450
AV Standaard € 25 p.d. max. € 450
AV Top € 30 p.d. max. € 450

FBTO
Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor
een consult. Stuur echter altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance
vergoeding.

Interpolis
Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor
een consult. Stuur echter altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance
vergoeding.

In Twente zorgverzekeraar
AV Compact € 25 p.d. max. € 250
AV Student € 25 p.d. max. € 450
AV Standaard € 25 p.d. max. € 450
AV Top € 30 p.d. max. € 450

IZA
IZA Extra Zorg 2 max. € 40 p.d.max. € 500
IZA Extra Zorg 3 max. € 40 p.d.max. € 650

IZZ 100-400€ vrij te besteden budget, let op via VGZ
IZZ Bijzonder Bewust max. € 40 p.d.max. € 150
IZZ Zorg voor de Zorg Extra 1 max. € 40 p.d.max. € 300
IZZ Zorg voor de Zorg Extra 2 max. € 40 p.d.max. € 500
IZZ Zorg voor de Zorg Extra 3 Max. € 40 p.d.max. € 800

Menzis
Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor
een consult. Stuur echter altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance
vergoeding.

Nationale Nederlanden
Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor
een consult. Stuur echter altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance
vergoeding.
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OHRA
Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor
een consult. Stuur echter altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance
vergoeding.

ONVZ
Bewust keuze/ startfit/ JAAAH max. € 25/30 p.d. max. € 100
Benfit max. € 40 p.d. max. € 350

Optifit
max. € 50 p.d.max. € 550 incl.
geregistreerde geneesmiddelen!

Topfit
max. € 65 p.d.max. € 1.000 incl.
geregistreerde geneesmiddelen!

Salland
Plus max. €40 p.d. max. € 350
Top max € 40 p.d. max. € 500

Stad Holland Zorgverzekeraar
Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor
een consult. Stuur echter altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance
vergoeding. Een natuurgeneeskundig consult door een MBOG-arts kan voor
vergoeding in aanmerking komen.

UMC Zorgverzekering
UMC Extra Zorg 2 max. € 40 p.d.max. € 300
UMC Extra Zorg 3 max. € 40 p.d. max 500

United Consumers (VGZ)
UC Zorgzeker 2 max. € 40 p.d.max. € 250
UC Zorgzeker 3 max. € 40 p.d.max. € 300

Univé
Aanvullend Beter max. € 40 p.d.max. € 200
Aanvullend Best max. € 40 p.d.max. € 300

VGZ, aanvullende verzekering
VGZ aanvullend Beter

max. € 40 p.d., max. € 300
VGZ aanvullend Best max. € 40 p.d., max. € 500
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V.v.A.A.

Natura alternatief/ Start max. € 25/€ 30 p.d., max. € 100
Plus max. € 40 p.d., max. € 350

Optimaal max. € 50 p.d., max.€ 550, incl.
geregistreerde geneesmiddelen!

Top
max. € 65 p.d. max.€ 1.000, incl.
geregistreerde geneesmiddelen!

ZEKUR
EXTRA ZEKUR max. €25 p.d. max. € 250

Zilveren Kruis
Aanvullend 2 sterren max. € 40 p.d.max. € 250
Aanvullend 3 sterren max. € 40 p.d.max. € 450

Zorg en Zekerheid zorg verleend door MBOG arts-leden
AV-Basis / AV-Sure / AV-Standaard max. € 25 p.d.max. € 250
AV-Top / AV-Plus / AV-GeZZin max. € 40 p.d.max. € 460

Aan de vermeldingen op deze lijst kunnen geen rechten worden ontleend. Het wordt zeer op
prijs gesteld, indien u geconstateerde fouten of aanvullingen bij ons meldt via info@mbog.nl

Dit schema is samengesteld met behulp van informatie van zorgverzekeraars.

Orthomoleculaire, PNI, integrale, complementaire geneeskunde wordt daar nog gezien als een
aanvullende zorgvorm en wordt daarom niet gedekt uit de basisverzekering.
Cliënten bij MBOG diëtisten hebben echter recht op 3 uur begeleiding vanuit het basispakket.

Zorgverleners aangesloten bij het MBOG keurmerk voldoen aan alle voorwaarden die
Zorgverzekeraars, Belastingdienst en Overheid stellen aan erkende behandelaren.
Erkende MBOG zorgverleners met keurmerk staan dan ook vermeld in o.a. Vergelijk & Kies,
hebben een AGB-code en V.O.G.

Wenst u duidelijkheid over uw specifieke polis, neem dan altijd op voorhand zelf contact op met
uw verzekeraar.


